
 

 

 

 

Cycle de conférences 2024 : « Institutions : un lieu pour un lien » 

Conversation avec Frank Rollier 

ADOLESCENTS ET PARENTS DÉBOUSSOLÉS  

Traitements courts, orientés par la psychanalyse 

Dans le cadre du cycle des conférences « Institutions : un lieu pour un lien », le bureau de ville 

Béziers-Perpignan-Narbonne organise le vendredi 24 mai 2024, en partenariat avec le Centre 

Hospitalier de Béziers, une conversation autour du livre Adolescents et parents déboussolés - 

Traitements courts, orientés par la psychanalyse (1) en présence de son auteur Frank Rollier, 

psychanalyste à Antibes et à Paris, membre de l’École de la Cause Freudienne (ECF), de la 

New Lacanian School (NLS) et de l’Association Mondiale de Psychanalyse (AMP). Il est le 

président du Centre Psychanalytique de Consultations et Traitement d’Antibes (CPCT), qui 

reçoit adolescents, parents et professionnels. 

Le malaise adolescent contemporain est une question aiguë de notre société aussi bien au sein 

des familles, que dans les services de soins, éducatifs et pédagogiques. Comment accueillir 

l’urgence subjective, comment traiter le mal-être des adolescents et parents déboussolés, 

désorientés ? 

L’adolescence est une période sensible, celle « des métamorphoses de la puberté » (2) où le 

risque existe de basculer vers le pire. Avec l’éveil sexuel, le corps se transforme et c’est 

l’irruption de l’inconnu. Aucun mot ne suffit, ne convient face à ce qui se modifie chez les 

adolescents, dans leurs corps, dans leurs rêves, dans les liens parentaux, dans l’abord de la 

sexualité, dans la rencontre avec l’autre sexe. Face à un impossible à dire, les jeunes ne 

disposent d’aucune réponse établie. « Confrontés à ce réel difficilement symbolisable qui fait 

irruption » (3) et les déborde, les adolescents sont plus tournés vers l’acte que vers la parole et 

des symptômes apparaissent : état dépressif, repli sur soi, agressivité, scarification, 

hyperactivité, troubles alimentaires, addictions, passage à l’acte, … 

Dans le malaise de notre époque, l’adolescent est confronté au déclin de l’autorité et des idéaux 

avec « le déclin social de l’imago paternelle » (4). L’idéal qu’incarnait la figure du père en 

matière d’autorité et de transmission ne fait plus loi. Internet, les réseaux sociaux, la 
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prolifération de l’offre de produits de consommation, d’alcool et de produits stupéfiants, 

modifient le rapport des adolescents dans leurs liens familiaux et sociaux. 

L’adolescence, « la plus délicate des transitions » (5), interroge les parents qui peuvent se sentir 

démunis, impuissants pour apporter des réponses à l’angoisse et aux symptômes de leurs 

enfants.  

Frank Rollier témoigne dans son ouvrage de l’expérience d’un CPCT créé il y a plus de 15 ans, 

pariant sur un lieu de parole pour adolescents et parents, reçus gratuitement pour un traitement 

court, d’une durée limitée à quatre mois, par des cliniciens bénévoles, orientés par la 

psychanalyse. « L’enjeu est que l’adolescent puisse trouver  [… ] un savoir-y-faire avec ses 

pulsions qui lui permette de se lier à ses semblables et de se faire une place dans le monde ». (6) 

Lors de cette conversation avec Frank Rollier sur ces points vifs de la clinique de l’adolescence, 

nous verrons comment accueillir la détresse des adolescents et des parents. Des soignants des 

services de psychiatrie et de pédopsychiatrie du CHB adresseront leurs questions issues de leur 

pratique, puis nous élargirons la conversation avec la salle. 

 

 

Nous vous donnons rendez-vous le vendredi 24 mai de 14h30 à 16h30  

au 

Centre de formation Marie Curie  

Centre Hospitalier de Béziers 

Espace Perréal 

Inscriptions à la conférence via HelloAsso, participation aux frais : 10 €, étudiants 5 €,  

en cliquant ici 

Inscriptions pour les soignants du CHB, auprès de l’encadrement (GESFORM) 

Pour les psychologues du CHB, en écrivant à :  

centredeformation@ch-beziers.fr 

Informations :  

acfvd.perpignan.narbonne.beziers@gmail.com 
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